
National Nutrition Week  

कुपोषण म)ुत भारत के /लए 1 से 7 /सतंबर तक 
रा567य पोषण स9ताह 

थीम – 2023 Healthy Diet Going Affordable 
for All”. 

 

 
 
• देश को कुपोषण से ,- करने के 0लए तथा लोग7 
को जाग9क करने के 0लये हर वष= 1 0सतंबर से 7 
0सतंबर तक राBCDय पोषण सEताह मनाया जाता 
है।  



• राBCDय पोषण सEताह सामाIय 9प से लोग7 को 
आवKयक संत0ुलत आहार का सेवन करने के 0लए 
जाग9क करता है।  

• बाLयावMथा के दौरान उPचत पोषण बRच7 को 
जीवन मT बढ़ने, Vवकास करने, सीखने, खेलने, भाग 
लेने और समाज मT योगदान करने योZय बनाता है।  

राBCDय पोषण सEताह के बारे मT  

हर साल खा[य और पोषण बोड= देश के सभी चार ]े^7 
मT िMथत अपनी 43 सामदुाcयक खा[य और पोषण 
VवMतार इकाइय7 के माeयम से राBCDय पोषण सEताह 
के 0लए एक थीम चनुता है। 

• एनी0मया से पीfड़त बRच7 (6-59 महDने) का 
ncतशत 69.4 ncतशत से घटकर 58.6 ncतशत हो 
गया है। 

• 8 माच= 2018 को nधानमं^ी नरTv मोदD ने भारत 
को कुपोषण मwुत बनाने क- xिBट से राजMथान के 
झुंझुन ूसे पोषण अ0भयान श9ु {कया। 

 
पोषण अ0भयान के तहत सरकार ने ल|य cनधा=}रत 
{कये है.  
 



• इस योजना के ल|य को nाEत करने के 0लए 
इसका संचालन नीcत आयोग [वारा {कया जाता है।  

• 0-6 वष= के आय ुके बRच7 मT ~ठगनेपन के 34.6 
% को कम कर 25 % करना है। 

• राBCDय पोषण 0मशन के तहत रwत क- कमी एवं 
पोषण क- कमी मे सधुार करने मT Vवशषे योगदान 
~दया हो। 

• आगंनवाड़ी के क0म=य7 को इस योजना के तहत 
घर-घर जाकर सहD जानकारD जटुाना, उसक- सचूी 
बनाना, कुपोषण से अवगत कराना, जसेै काय� के 
0लए उIहT nो�साहन 9प मT 500 �पए nदान {कए 
जाएगे। 

• इस 0मशन के अतंग=त जIम के समय कम वजन 
वाले 0शशओु ं मे ncत वष= कम से कम 2% क- 
कमी लाना। याcन क- इसका म�ुय उ[देKय छोटे 
बRच7, म~हलाओ ं और {कशो}रय7 के कुपोषण को 
कम करना है| 

 
रा567य पोषण स9ताह का इ?तहास 

भारत मT खा[य और पोषण बोड= [वारा वष= 1982 मT 
राBCDय पोषण सEताह क- श�ुआत क- गई थी। बोड= ने 



0सतंबर महDने के पहले सEताह मT राBCDय पोषण 
सEताह मनाने का फैसला {कया।  

कुपोषण मwुत भारत के 0लए कT v सरकार के nयास 

• स]म आगंनवाड़ी और पोषण 2.0' या 0मशन पोषण 
2.0 के 9प मT {फर से संरे�खत {कया गया है 

• गभ=वती म~हलाओ ं और Mतनपान कराने वालD 
माताओ ंको पोषण साम�ी Vवतरण {कया जाता है  

• 0मशन पोषण 2.0 के तहत देशभर मT 13.9 लाख 
आगंनवाड़ी कT v7 के साथ 7074 Mवीकृत 
प}रयोजनाएं ह� 

• आज तक 9.94 करोड़ लाभाथ�, अथा=त ् गभ=वती 
म~हलाएं, Mतनपान कराने वालD माताएं और 6 वष= 
से कम उ� के बRचे, आईसीटD एिEलकेशन, पोषण 
Cैकर पर आगंनवाड़ी सेवाओ ंके 0लए पंजीकृत ह� 

• पोषण 2.0 के तहत खा[य सxुढ़Dकरण, �ान क- 
पारंप}रक nणा0लय7 का लाभ उठाने और बाजरा के 
उपयोग को लोकVnय बनाने पर eयान कT ~vत {कया 
गया है 



• स|ूम पोषक त�व7 क- कमी के कारण उ�पIन 
कुपोषण क- चनुौती से cनपटने के 0लए फो~ट=फाइड 
चावल आवं~टत {कया जा रहा है 

 
 
 
• कृVष एवं {कसान कLयाण मं^ालय [वारा 
अतंरा=BCDय पोषक अनाज वष= 2023  

• संयwुत राBC अतंरा=BCDय पोषक अनाज वष=-2023 : 
 
• वष= 2018 मT खा[य और कृVष संगठन (FAO) 
[वारा, वष= 2023 को अतंरा=BCDय पोषक अनाज वष= 
मनाने के भारत के nMताव को Mवीकाय= करत ेहुए 
संयwुत राBC महासभा ने वष= 2023 को अतंरा=BCDय 
पोषक अनाज वष= के 9प मT घोVषत {कया। इसका 
नेत�ृव भारत ने {कया तथा 70 से अPधक देश7 ने 
इसका समथ=न {कया। 

 
• खा[य सरु]ा और पोषण मT पोषक 
अनाज/बाजरा/मोटे अनाज के योगदान के बारे मT 
जाग9कता का nसार करना, ~टकाऊ उ�पादन और 



गुणव�ा मT सधुार के 0लये ~हतधारक7 को nे}रत 
करना इसका म�ुय उदेKय है। 

 
पोषक अनाज/बाजरा/मोटे अनाज: 
 
• पोषक अनाज मT भारत मT उपल�ध कुछ सामाIय 
फसल इसके उदहारण है- बाजरा रागी ({फंगर 
0मलेट), �वार (सोरघम), समा (छोटा बाजरा), बाजरा 
(मोती बाजरा) और व}रगा (nोसो 0मलेट) । 

• इस तरह के  अनाज का सबसे पहला सा|य 0सधं ु
स�यता मT पाए गए ये मानव [वारा उगाए गए 
पहले फसल7  मT से थे। 

• यह लगभग 131 देश7 मT उगाया जाता है और 
ए0शया एवं अ,-का मT लगभग 60 करोड़ लोग7 का 
पारंप}रक भोजन है। 

• VवKव मT भारत बाजरा का सबसे बड़ा उ�पादक है। 
• यह विैKवक उ�पादन का 20% और ए0शया मT 
उ�पादन का 80% ~हMसा है। 

• दcुनया मT भारत, नाइजी}रया और चीन, बाजरा के 
सबसे बड़ े उ�पादक ह�, जो विैKवक उ�पादन के 
55% से अPधक ह�। 


