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माइटोकॉिन्�यल ोोनशोलउपचारल

(TH-लBaby’sलgotलthreeलparents:लexplainingलMitochondrialलDonationलTreatment)ल

चचारलम�लक�यल?लल
 ि�टनोलकन लफ�टियटीलरनगुयनटरलोनलतीोलयोगयलकन लDNAलकोलिमयाकरलएकल�ा�ोिगकलतकोीकलकालउप�ोगलकरकन लपहयनल

ब�नलकन लजनमलकोल संभलबोा�ालहह,लता�कलब�यलकोलदयुरंलअोुभासिशकलबीमा�र�यल नलबचा�ालजाल कन ।ल

ल

�ीलपनर�टलबनबीलल
 इ नलिपतालकन लसपमरलकन ल ासलिमयाकरलयहबलम�लफ�टयाइजल�क�ालजातालहह,लइ कन लबादलदोोयलमाता-िपतालकन लजीोलभायनल

न�यिकय� लकोलदय रीलसभससलमिहयालकन लमाइ ोकॉिन्�यलDNAलम�ल ास पयासटल�क�ालजातालहह।लल

 इ लतरहलयहबलम�लतह�ारलहोोनलभायनल�यणलम�लभोलबीमारीलखतमलहोलजातीलहहलिज कालखतरालंिभव�लम�लहोल कतालहह।लइ ल
�यणलकोलमाँलक�लकोखलम�ल ास पयासटलकरल �द�ालजातालहह।लचयस�कलइ म�लदोलमिहयालऔरलएकल पु�षलकालअसशलहोतालहह,ल

इ ियएलइ नल�ीलपनर�टलबनबीलकहतनलह�।लल
 माइटोकॉिन्�यलबीमारीलक�ालहह?ल

 ब�ालअपोनलमाता-िपताल नलअिधकासशलDNAल�हणलकरतालहहलऔरलदाताल नलमामययील�ितशत,लिज कालमाइटोकॉिन्�ाल

अस नलकोलिोषनिचतलकरतनल म�लइसतनमायल�क�ालग�ालहह।लल
 माइटोकॉिन्�ालमययल पल नलकोिशकाालकन लपाभरहाउ लहोतनलह�ल ,लभनलऊजारलउतपपलकरतनलह�लऔरलइ ल�कारलमाोभल

शरीरलम�ल नयलफ़स कशोल(सभततलका�ररलकन लियएलंीलिजममनदारलहोतनलह�।ल
 माइटोकॉिन्�यल रोग,ल माइटोकॉिन्�यल ि  फस कशोल कन ल कारणल होोनल भायनल िभकारयल काल एकल  मयहल हहल ।ल

माइटोकॉिन्�ालभनलअसगलह�लजोलकोिशकालकन लियएलऊजारलउतपपलकरतनलह�लऔरलयायलर�लकोिशकाालकोलछोड़करलमाोभल
शरीरलक�लहरलकोिशकालम�लपाएलजातनलह�ल।लभनलंोजोलकन लअणुालक�लऊजारलकोलATPलम�लप�रभ�ततलकरतनलह�लजोलअिधकासशल
 नयलका��लकोलशि�ल�दाोलकरतालहह।ल

 माइटोकॉिन्�यलरोगलअििती�लिभशनषताालकोल�हणलकरतनलह�लक�य�कलदोोयलतरहल नलरोगलअक रलिभरा तलम�लिमयतनल
ह�लऔरलमाइटोकॉिन्�ाल नयलफ़स कशोलकन ल ियएलब तलमहतभपयणरल ह�।ल इोलरोगयलकालएकलउपभगर,िज म�ल न�यरोमसकुयरल
यकणलहोतनलह�,माइटोकॉिन्�यलिममपहिस लकन ल पलम�लजाोनलजातनलह�।लल

 अन�ल रोग-ल मधुमनह,ल हो�टगटोल रोग,ल क� र,ल अलजाइमरल रोग,ल पा�क स ल रोग,ल िि�भुील िभकार,ल �दभािहोील रोग,ल

 ाक�पीिो�ा,ल�ोिोकलफटीगल� ्ोमलआ�दलशािमयलह�।ललल
ल
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माइटोकॉिन्�यलबीमारीलक�ालहह?ल

 ब�ालअपोनलमाता-िपताल नलअिधकासशलDNAलयनतालहह,लऔरलदाताल नलमामययील�ितशत,लिज कालमाइटोकॉिन्�ालअस नलकोल

िोषनिचतलकरतनल म�लइसतनमायल�क�ालग�ालहह।ललल

ल
 माइटोकॉिन्�ालमययल पल नलकोिशकाालकन लपाभरहाउ लह�,लभनलऊजारलउतपपलकरतनलह�,लऔरलइ ल�कारलमाोभलशरीरलम�ल

 नयलफ़स कशोलकन लियएलंीलिजममनदारलहोतनलह�।ल
 माइटोकॉिन्�यलरोगलमाइटोकॉिन्�यलि  फस कशोलकन लकारणलहोोनलभायनलिभकारयलकालएकल मयहलहहल।लमाइटोकॉिन्�ाल

भनलअसगलह�लजोलकोिशकालकन लियएलऊजारलउतपपलकरतनलह�लऔरलयायलर�लकोिशकाालकोलछोड़करलमाोभलशरीरलक�लहरल
कोिशकालम�लपाएलजातनलह�ल।लभनलंोजोलकन लअणुालक�लऊजारलकोलATPलम�लप�रभ�ततलकरतनलह�लजोलअिधकासशल नयलका��लकोल

शि�ल�दाोलकरतालहह।ल
 माइटोकॉिन्�यलरोगलअििती�लिभशनषताालकोलयनतनलह�लक�य�कलदोोयलतरहल नलरोगलअक रलिभरा तलम�लिमयतनलह�लऔरल

क�य�कलमाइटोकॉिन्�ाल नयलफ़स कशोलकन ल ियएलब तलमहतभपयणरल ह�।ल इोलरोगयलकालएकलउपभगरल िज म�ल न�यरोमसकुयरल
यकणलहोतनलह�ल,लमाइटोकॉिन्�यलिममपहिस लकन ल पलम�लजाोनलजातनलह�ल।लल

 अन�ल रोग-ल मधुमनह,ल हो�टगटोल रोग,ल क�  र,ल अलजाइमरल रोग,ल पा�क स ल रोग,ल िि�भुील िभकार,ल �दभािहोील रोग,ल

 ाक�पीिो�ा,ल�ोिोकलफटीगल� ्ोमलआ�दलशािमयलहहल

भहजािोकल����ालक�ालहह?ल

 माइटोकॉिन्�यलरोगलकन भयलमालँिारालब�नलम�लउतपपलहोतनलह�लऔरलअो ुसधाोलकन लमाध�मल नलिशशुलकोलिभरा तलम�लिमयील
बीमारील नलबचाोनलकालएकलतरीकालखोजोनलकाल��ा लकरल�क�ालजालरहालहह।लल
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 माइटोकॉिन्�यल ोोनशोल ीटम�टलम�लदातालकन लअस नल नलपरमाणुलअोुभासिशकल ाम�ीलकोलहटाल�द�ालजातालहहलऔरलजहिभकल
माता-िपताल नलअोुभासिशकल ाम�ीलकन ल ासलबदयल �द�ालजातालहह।लतह�ारलउतपादलकन ल पलम�ल िज म�लमाता-िपताल नल
अोुभासिशकल ाम�ील(DNAरलऔरलमादालदाताल नलमाइटोकॉिन्�ालहोतालहह,लगंारश�लम�लयगा�ालजातालहह,इ  नलजिनमतल

ब�ालमातालकन लबीमारलमाइटोकॉिन्�ाल नलमु�लहोगा।ललल

ल
MDTलक�ल िुभधालऔरलकाोयोलल

 MDTल परल शोधल कोल माइटोकॉिन्�यल �रपयन म�टल सनरनपील (MRTरल कन ल  पल म�ल ंील जाोाल जाताल हह।ल उतप�रभ�ततल
माइटोकॉिन्�ालभायीलमिहयाालकोलअोुभासिशकलिभकारलहोोनलकन लजोिखमलकन लिबोालब�नलपहदालकरोनलम�लमददलकरोनलकन ल
ियएलइ नलशु ल�क�ालग�ालसा।ल

 इ ल�कारलकन लअो ुसधाोलम�ल�गितलोनल�यकन ल रकारलकोल2015लम�ल����ालक�लअोुमितलदनोनलभायनलकाोयोलम�ल सशोधोल
करोनलकन लियएल�न�रतल�क�ा,लिज  नलन�यकह  यलिकयिोकलइ नलकरोनलकन लियएलयाइ � ल�ा�लकरोनलभायालपहयालक� �लबोल

ग�ा।लल
 "ि�टनोलकन लमाोभलिोषनचोलऔरल�यणिभजाोल�ािधकरणल(HFEAरलिारालमामया-दर-मामयाललआधारलपरलसभीकक ितलदील

जातीलहह,लिज ोनलकमल नलकमल30लमामययलकन लियएलअोुमितलदीलहह।ल


