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मािसक धमर स्ासस् एक सा्र् ििक स्ासस् म�ुा ह ै

चचार् मम्  ््य 
 हाल ही क� एक घटिा मम, महारा� के एक शहर के एक �ि� िे किथत तौर पर अपिी 12 ्ष�् बहि क� हत्ा 

कर दी  ््�क उसिे गलती से उसके कपड़् पर लगे मािसक धमर के दाग को ्ौि संबंध का संकेत माि िल्ा था।  
 ्ह घटिा भारत के शहरी इलाक् मम मािसक धमर के बारे मम गलत सूचिा क� सीमा का संकेत ह।ै 
 सरकार् और गैर-सरकारी सगंठि् �ारा कई पहल् के बा््ूद्भी ्तरमाि मम शहरी केष् मम्कई किम्ां अभी भी्

�ापक्�प्से्दखेिे्को्िमलती्ह�। 
 

मािसक धमर  ्ा होता ह ैय 

 �त्ेक माह्मिहला�्मम््ोिि स ेर��ा् होता ह,ै ि्से मािसक धमर कहा््ाता ह।ै ्ह मिहला� के्शरीर के 

मािसक च� का �ाकृितक िहससा ह।ै मािसक धमर के दौराि ि�्् के शरीर मम ििकलिे ्ाले हॉम�ि उिके गभारश् 
के असतर को उधेड़कर र� के्�ारा्बाहर ििकलते ह� ।् 

 बाधा - ्ह माह्ारी सामान् शारी�रक्���्ा होती ह,ै ले�कि शमर, कलंक और भेदभा् से िघरी रहती ह।ै  

 िती्ति, मिहला�्को पी�र्डस और संबंिधत उतपाद् के बारे मम सटीक ्ािकारी �ा� करि,े शौचाल् का 

उप्ोग करिे और ्�रत पड़िे पर मदद मांगिे मम बाधा� का सामिा करिा पड़ता ह।ै  
 �ामीण केष अिधकतम गरीबी के कम � ह� ्हा ँिपछड़,े अंधि्�ास् और असरुिकत �था� का �चलि अिधक्दखेिे्

को्िमलता्ह,ै ्ब�क शहरी केष �गितशील ह�, ्हाँ्आधिुिक उतपाद् और संबंिधत आ्श्कता� तक प�चं पाई 

्ाती्ह।ै 
 

मािसक धमर स्वछता मम बाधाए ं
 मािसक धमर स्वछता पर कारर्ाई के िलए भारत अ�णी रहा ह।ै सरकार्, गैर सरकारी संगठि् और िि्ी कषे 

सभी िे ्ाग�कता फैलाि ेऔर मािसक धमर संबंधी उतपाद �दाि करिे मम महत्पूणर भूिमका ििभाई ह।ै  
 फ�ल् अंतदृरिि और शोध स ेपता चलता ह ै �क शहरी िि्ािस्् के कुछ समूह् को कई तरह क� सीमा� का 

सामिा करिा पड़ता ह ै्ो उिके मािसक धमर स्ासस् को �भाि्त करता ह।ै  
 पी�र्डस के �ित््ाग�कता् अभी सीिमत ह,ै खासकर कम आ् ्ाले समूह् के बीच। पी�र्डस के उतपाद 

सथािी् �करािा दकुाि्, केिमसट और ऑिलाइि चिैल् पर अिधक आसािी से उपलबध हो सकते ह�, ले�कि ल�ा 

के कारण काग् ्ा काल ेपलािसटक क� थैिल्् मम िलपटे रहते ह�। 
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 शहरी घर् मम शौचाल् दखेिे को्िमलत ेह�, कम आ् ्ाली मिलि बिसत्् के िि्ासी, फुटपाथ पर रहि े्ाल े

और कुछ शैकिणक संसथाि् तथा का्रसथल् पर््तरमाि मम शौचाल् क� सुि्धा्दखेिे्को्िह� िमलती ह ै्ा ऐस े
शौचाल् ह� ्ो आसािी से सुलभ, सुरिकत ्ा स्वछ और सुि्धा्िक िह� ह�। 

 

आ्िधक्अ्काश्पर बहस: ्ोग् ्ा िह�य 

 ्ाग�कता मम कमी्, कलंक और शमर, उतपाद् तक सीिमत प�चं, �ि�गत स्वछता क� कमी, खराब शौचाल् 

और पािी क� सुि्धा और पै् को ििपटाि ेमम क�ठिाई्ाँ �चता, बेचैिी और स�ंमण और दीघरकािलक स्ासस् 

समस्ा� का कारण बि सकती ह�।  
 ि्सपो्ेबल सैििटरी पै् के बढ़ते उप्ोग को दखेते �ए मािसक धमर अपिशि �बंधि एक गंभीर �चता का ि्ष् 

ह।ै कई शहरी आ्ासी् केष् मम िि्िमत कचरा सं�ह मौ्ूद ह,ै ले�कि कम आ् ्ाले केष् मम िह�।  

 ्हाँ्कचरा सं�ह तंष मौ्ूद ह,ै उप्ोगक�ार पै् को अलग िह� करते ह�। इसके बाद सफाई कमरचा�र्् को अपि े

िंगे हाथ् स ेकचरे को छांटि ेके िलए म्बूर होिा पड़ता ह।ै ्ह का्र उिके स्ासस् और सममाि को कम करता 
ह।ै 

 शहरी भारत मम मािसक धमर समबनधी स्ासस् मम सुधार करिे मम मदद क�््ा्सकती्ह,ै ि्शेष �प से कम आ् 
्ाल ेसमूह् और सा र््ििक सथल् पर।  

 मािसक धमर के बारे मम ्ाग�कता कारर्ाई का एक �मुख सतंभ ह ै तथा हाििकारक सामाि्क और ल�िगक 
मािदं् ् को दरू करिे के �्ास् के साथ-साथ इसे ्ारी रखा ्ािा चािहए।  

 पुि: �्ोज् और ि्सपो्ेबल दोि् मािसक धमर उतपाद, ि्िभ� ए सेस चिैल् - खुदरा दकुाि्, सामाि्क 

उ�म्, सरकारी ्ो्िा� और गैर सरकारी संगठि् के माध्म से अिधक उपलबध 

होिे चािहए। लोग् को उि उतपाद् को चुििे क� ्ािकारी और अिधकार होिा 
चािहए ि्िका ्े उप्ोग करिा चाहत ेह�। 

 '�ीि द रे्' ्ैसे िाग�रक आदंोलि शहरी आबादी को मािसक धमर के कप और कपड़ े

के पै् का उप्ोग करि ेका समथरि करते ह� �ीि द रे् आनदोलि मिहला� को 
स्सथ और �टकाऊ मािसक धमर उतपाद् के बारे मम ्ाग�क करिे्के िलए्शु�्�क्ा्ग्ा्था।  

 तेलंगािा और तिमलिा्ु मम 'शी शौचाल्' और �दलली मम 'गुलाबी शौचाल्' सुरिकत, िि्ी, स्वछ सुि्धा� के 

साथ आ्श्क सुि्धाए ं�दाि करते ह� ्ो मािसक धमर को �बंिधत करि ेके िलए आ्श्क ह�।  
 कचरा ििसतारण और �बंधि एक चुिौती बिा �आ ह।ै इसके प�ात्कुछ आशा्िक �था� मम मिहला शौचाल्् 

मम कूड़देाि और भसमक का �ा्धाि शािमल है, ्ो 'रे् ्ॉट अिभ्ाि' और 'पै्के्र लैबस' ्ैसी ि्ाचार् ्ैसी 

पहल् के माध्म से �ोत पर ही अपिशि पृथ�रण को बढ़ा्ा दतेा ह।ै 
 

बदं अतंराल 
 शहरी केष् मम कुछ �मुख किम्् को दरू िह� �क्ा ग्ा ह:ै शहरी केष् मम अपं्ीकृत मिलि बिसत््, फुटपाथ्, 

शरणाथ� िशि्र् और अन् कम्ोर िसथित्् मम रहिे ्ाले लोग् तक प�चंिा। 
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 का्रसथल््, औपचा�रक और अिौपचा�रक दोि्, पर काम करिे ्ाली मिहला� क� मािसक धमर क� ्�रत् को 

पूरा करि ेक� ्�रत ह।ै  
 मािसक धमर अपिशि �बंधि मम ि्ाचार् के िलए समथरि ्ारी रहिा चािहए ्ो सरुिकत, �भा्ी और सकेलेबल 

ह।ै 
 28 मई को मािसक धमर स्वछता �द्स के �प मम िचिहित �क्ा ग्ा्ह,ै ता�क मािसक धमर के स्ासस् पर कथा 

को आकार �द्ा ्ा् सके, ्ो �ि�गत स्ासस्, सा र््ििक स्ासस् और सभी के माि्ािधकार् के िलए 

महत्पूणर ह।ै 


