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मधमुहे रोग: ICMR अध््य 

चचार मम  ््य 
 म�ास डा्िबटीज �रसचर  ााउडेे य  र  उिड्य  ााउ िसस    मेिड स �रसचर ्ारा हास ही मम � ािेि त  

अध््य मम  ा्ा ग्ा     ारि मम सग ग  1  िमिस्य सोग मधुमेह  े साथ जी रह े ह�  र अन्  13 
िमिस्य सोग �ी-डा्िबटीज चरण् मम ह�। 
 

अध््य  े ियन ्र  ्ा थये 

 देे   े 1  राज््  र  म �ेािसि �देे ् मम  , 1,111  स े

अिध  सोग्  े त  बड़ े �ििियिध यमूय े  ा ा ्ोग  र े 
मधुमेह जैसे िवि � च्ा च् िव ार्  े �सार  ा अध््य 
  ्ा ग्ा। 

 त  चौथाई से अिध  आबादी ्ा िो मधुमेह ्ा  ूवर-मधुमेह 
अवसथा मम थी।  ारि  क   .4% आबादी ्ा  1  िमिस्य 
सोग मधुमेह  े साथ जी रह ेह�। जब    5.1% आबादी ्ा 
अिि�र�  13 िमिस्य सोग �ी-डा्िब�ट  ह�।  

 अध््य मम आबादी मम मधुमेह, ा� र�चा , मोटा ा  र 

ा�  ोसेस्�स  े सिर जसैे च्ा च् सउबउधी िव ार्  े 
�सार  ो दखेा ग्ा। 

 मोटा ा - BMI (ब�डी मास  उड ेसस िहि  े सामान् होये  े 
बावजूद  ारिी् सोग्  ो मोटा े  क बीमा�र््  ा अिध  खिरा हो स िा ह।ै 28.3% आबादी बीतमआई मा  
मम मोटा े से �सि ह।ै  

 हा  र ोससे्ोसिेम्ा - 24% आबादी ्ा 2 1 िमिस्य सोग हा  र ोसेस्ोसेिम्ा  े साथ जी रह ेथे। ्ह त  
ऐसी िसथिि ह ैिजसमम खराब  ोसेस्�स ्ा LDL  ा सिर अिध  होिा ह।ै 27.4% ेहरी आबादी  र 22.1% 
�ामीण आबादी मम हा  र ोसेस्ोसेिम्ा  क समस्ा दखेये  ो िमसी। सबसे ज्ादा �सार  ेरस मम 51.1%  े 
साथ दखेा ग्ा। 

मधुमेह  क बीमारी  ो ‘डा्िबटीज’ ्ा 
‘ेुगर’  ी  हा जािा ह।ै ्ह बीमारी 
आयुवावउिे   ी होिी ह ै  र खराब 
जीवयेैसी  े  ारण  ी होिी ह।ै 

जब ेरीर  े  ैिन््ाज मम  नसुिसय  क  मी 
हो जािी ह,ै िो खूय मम गसू ोज  क मााा  ी 
ज्ादा हो जािी ह।ै  सी िसथिि  ो 
‘डा्िबटीज’  हिे ह�।  

 नसुिसय त  िरह  ा ह�म�य होिा ह ै जो 
ेरीर  े  ीिर  ाचय �उिथ स ेात � होिा 
ह।ै  स ा  ाम  ोजय  ो ऊजार मम बदसया 
होिा ह।ै 
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 ा� र�चा  - ा� र�चा   ा �सार देे  मम 
अिध   ा्ा ग्ा। सग ग 15.5% आबादी 
्ा 1 5 िमिस्य सोग ा� र�चा  स े
�िसि ह�। 

 �ामीण  ारि मम 11%  क िुसया मम ेहरी 
 ारि मम �सार 41.7%  ा्ा ग्ा। ा� 
र�चा   ा ा�िम �सार 5 .8%  े साथ 
 उजाब मम दखेा ग्ा। 

 अध््य मम बीमा�र््  े �सार  े िहि त  
ियि�ि �ामीण-ेहरी िव ाजय  ा्ा ग्ा। 
�ामीण  ारि मम 8.9%  क िुसया मम ेहरी 
 ारि मम मधुमेह  ा �सार  3.4% था। 

 मधुमेह  ा �सार दिकणी राज््  र  ु  
ा�र  ारिी् राज््; जसैे-  दलसी  र 
 उजाब मम अिध   ा्ा ग्ा ह।ै जयसउख्ा  े 
4.8%  र मधुमेह  ा �सार ा�र �देे  मम 
सबसे  म रहा ह ै 

 से  य, �ी-डा्िबटीज  ा �चसय �ामीण 

 र ेहरी  ारि दोय् मम सग ग समाय 
 ा्ा ग्ा ह।ै 
 

 उिड्ाब  ्ा हयै 
  उिड्ा डा्िबटीज ्ा  उिड्ाब सटडी  2 सास सउबी  �र्ोजया ह ैिजसमम  , 1,111 से अिध  �िि ािग््  ो 

ेािमस   ्ा ग्ा ह।ै  स े अयुसार  ी  ारि मम डा्िब�टज  े मामस् मम सगािार वृि� हो रही ह।ै 
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 अ�णाचस �देे   र ििमसयाडु जैस ेराज्् से बाद मम   र स ेयमूये त िाि   ्े जा्मगे, जहाँ 2118 मम अध््य 

ेु� होये  र  य गैर-सउचारी रोग्  ा सबसे  म  र ा�िम �सार  ा्ा ग्ा था।  स े  �ाि  य  �रविरय् 
 ो  ूरे देे  मम सागू   ्ा जा्ेगा। 
 

अन् देे ्  क िसथिि  
 चीय  े सबसे बड़ ेअध््य मम देे   े  ाउच ्ा  ह सथाय् से 41,111 �िि ािग््  ो ेािमस   ्ा ग्ा था। 

 ारि ्ारा स ी राज््  ा �ििियिधतव  रये वास े , 1,111 सोग्  र  समम रहये वास े .4 िबिस्य सोग् 
 क डोर-टू-डोर स्क�यग  क ग्ी ह।ै 

 2118 से 2121 ि  असग-असग राज््  े डटेा त ा   त जाये  े बाद हािस्ा रा�ी्  �रवार सवासस् सव कण 
से जयसाउिख् क् डटेा  ा ा ्ोग  र े व्र 212   े िसत सामान्ी ृि   ्ा ग्ा था। 

 योट - िव� सवासस् सउगसय  अयुसार ,  ारि मम मधुमेह से  ीिड़ि सोग्  क अयुमाियि सउख्ा 77 िमिस्य थी।  
 

सा   
  य गैर-सउचारी रोग्  ो सिकि  रये हिेु सवासस् यीिि््  ो िव िसि  रये  े िसत राज्् ्ारा  य ियन ्ष 

 ा ा ्ोग   ्ा जा स िा ह।ै 
  .5 साख सर ारी सवासस्  र  ल्ाण  म �् मम NCD  े िसत स्क�यग  क जातगी। 
 अिध ाउे हसिके ् मम सोग् से जीवयेैसी मम बदसाव; जैस-े बेहिर आहार, �ा्ाम, िय्िमि य�द, धू� ाय ्ा 

ेराब  ा सेवय य  रय ेसे समबउिधि यीिि््  र बस।  
  समम  ोसेस्�स ्ा र� े र रा  े सिर  ो िय उ्िाि  रय े े िसत सटै�टय ्ा मेट �टमय जैसी दवातउ �दाय  रया 

 क जातउगी। 


