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 सम�ेकत बाल िवकास सवेा योजना को सदुढ़ृ बनाना 

चचार् म� क्य 
 िविभ� वैि�क सव�क्षणके अनुसार भारत म� स ट्ं�ट, वे�स्टग और एनीिमया का�ापक �सार ब�� एवं मिहला� 

के िलए सावर्जिनक स्वास्थ्य जोिखम बना �आ है। इससे िनपटने के  िलए भारत को अपनी मौजूदा सामािजक 
क� योजना�, जैसे �क एक�कृत बाल िवकास सेवा (ICDS) को मजबूत करना चािहए।  

 हािलया िनष्कष के अनुसार, एक�कृत बाल िवकास सेवा (ICDS) कायर्�म को मजबूत करन हतेु पहला कदम 

आंगनवाड़ी कायरक�ार� को सश� बनाना ह।ै  
 

एक�कृत बाल िवकास योजना (ICDS) के बारे म�  

 इसका गठन 1975 म� �कया गया था।  

 ICDS 0-6 वषर् क� आयु के ब� , गभर्वती मिहला� और स्तनपान कराने वाली माता� को लिक्षत करत तथा 

गैर-औपचा�रक �ी-स्कूल िशक्षा संबोिधत करता ह ैऔर कुपोषण, �ग्णताएवं मृत्यु दर के च� को तोड़ता है  

 

इसके 4 अलग-अलग घटक ह�-   
 �ारंिभक बाल्यावस् दखेभाल िशक्षा और िवकासECCED) 
 दखेभाल और पोषण परामशर 
 स्वास्थ्य सेव 
 सामुदाियक गितशीलता, जाग�कता, सूचना, िशक्षा और संचार उ�े 

 

उ�ेश् 
 आवश्यक सेवा� को संस्थागत बनाना और सभी स्तर� पर संरचना� को मजबूत कर 
 3 साल से कम उ� के ब�� पर ध्यान क ���त करना 

 �ारंिभक बाल्यावस् दखेभाल और सीखने का माहौल �दान करना। 
 िवकेन्�ीकरण और समुदाय आधा�रत स्थानीय �प से उ�रदायी बादखेभाल दिृ�कोण को बढ़ावा दनेा। 
 वांिछत प�रणाम और उ�शे्य� को �ा� करने के िलए क्षे� आधा�रत संयु� कार र्एवं टीमवकर ् को मजबूत करने

के िलए सभी कायरक�ार� के �िशक्षण का लंबवत एक�कर 
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 क� �ीय और राज्य स्तर पर रा�ीय �िशक्षण संसाधन  स्थािपतकरना। 
 बाल िवकास सेवा� म� सुधार के िलए PRI, समुदाय, िसिवल सोसाइटी के साथ साझेदारी को मजबूत करके 

जमीनी स्तर पर अिभसरण सुिनि�त कना। 
 ब�� के िलए सेवाएं �दान करन े वाले सभी सरकारी और गैर-सरकारी संगठन� के साथ समन्वय और नेटवक   

बनाना। 
 

विै�क सव�क्ष का िनष्कषर् 
 यह �ारंिभक जीवन- गरीबी, कुपोषण और अपयार्� उ�ेजन एवं बाद म� संज्ञानात्मक और आ�थक चुनौितय�  

बीच संबंध पर �काश डालता ह।ै   
 ICDS क� संज्ञानात्मक उपलय� ने लड़�कय� और आ�थक �प स ेवंिचत प�रवार� पर सकारात्मक �भाव का

�दशर्न �कया। 
 नचेरुल लाइ�रेी ऑफ़ मिेडिसन के अनसुार, 13 -18 आयु वगर् के �कश  र� म� ICDS कायार्न्वयवाले क्��  म� 

स्कली नामांकन क� संभावना म� 7.8% क� वृि� �दखाई दी और उनक� तुलना म� औसतन 0.8 अित�र� �ेड पूरे 

�कए गय।े  
 पोषण 2.0 पहल - ICDS को पोषण 2.0 पहल म� शािमल कर िलया गया ह।ै  इन समुदाय� के �ारा बाल पोषण, 

स्वास्थ्य और िशक्षा को आगे बके दाियत्वका वहन �कया जाता ह।ै इसके साथ-साथ आंगनवाड़ी कायर्क�ार 
को आधुिनक तकनीक, जैस-े स्माटर्फोन और एिप्लक को लागू करन ेसे लकेर �ावहा�रक काय�; जैस-े स्वास्थ

िशक्षा दे, भोजन कायर्�म� का �बंधन कना और सहायक नसर् दाइय�एवं अन्य स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर�

साथ सपंकर ् करन जैसे कायर् भी �कयेजाने चािहए। 
 सक्षम आंगनवाड़ी और पोष2.0 �स्ताव का संचालन क �� �योिजत योजना के �प म� इसक� िस्थित पर िनभर्

करता ह।ै आंगनवाड़ी कायरक�ार भत� उनके अिधकार क्षे� म� आती , जो िनयम� और क्ष-िविश� मानदडं� �ारा 

िनद�िशत होती ह।ै 
 आंगनवाड़ी कायर्क�ार्�  भूिमका को दखेते �ए इनक� संख्या को बढ़ाना चिहए। 

 

अिधक �िमक� के लाभ 
 ICDS के भार को कम करने के िलए भारत के 13,99,661 आंगनवाड़ी क� �� म� से �त्येक  म�  एक अित�र�

आंगनवाड़ी कायरक�ार को जोड़ा जा सकता ह ैिजसके तहत कम से कम पाँच लाभ� क� �ाि� हो सकती ह।ै  
 पहला- यह बेहतर स्वास्थ्य और शै प�रणाम� क� ओर ले जाएगा। उदाहरण के तौर पर, तिमलनाडु म� आधे 

समय के कायरक�ार को शािमल करने से �भावी ढंग से शु� पूवर्स्कूली िनद�शात्मक समय दोगुना  हो , िजसस े

कायर्�म म� नामां�कत ब�� के िलए गिणत  और भाषा क� परीक्षा  के अंक� म� सुधार  
 दसूरा- जो ब�े नामांकन म� शािमल थे, बाल स ट्ं�टग और गंभीर कुपोषण क� दर  म� कमी देखी गई 
 तीसरा-  इस मॉडल के रा��ापी रोल-आउट क� लागत इसके �ारा �दान �कए जाने वाले संभािवत लाभ� क� 

तुलना म� अपेक्षाकृत  नगण्य ह 



 

3 
 

 चौथा-  नई आंगनवाड़ी कायरक�ार को केवल पूवर्स्कूली और �ारंिभ बाल्यावस् क� िशक्षा पर ध्यान देने    
िजम्मेदारी दी जा सकती है। 

 पाचंवा-ं  �ामीण समुदाय� क� �दनचयार् म� सुधार के अलाव , यह स्थानीय िनवािसय , िवशेषकर मिहला� के 

िलए रोजगार के अवसर पैदा करेगा। इससे पूरे भारत म� मिहला� के िलए 1.3 िमिलयन नए रोजगार सृिजत 

ह�ग। 
 

किमया ं 
 चार दशक� के अथक �यास� के बावजूद, ICDS अभी भी 0-6 वषर् क� आयु के ब�� के िलए पोषण   और स्वास्

प�रणाम� म� सुधार करने के क�ठन कायर् का सामना कररही ह।ै 
 2.5 लाख क� � कायार्त्मक स्वच्छता सुिवधा� के िबना  काम करते ह�1.5 लाख क� �� म� पीन ेयोग्य पानी तक

प�ंच नह� ह।ै करीब 4.15 लाख आंगनवाड़ी क� �� के पास अपना प�ा भवन नह� ह।ै 

 ICDS के कायार्न्वयन और आंगनवाड़ी काक�ार� के कौशल के स्तर म� महतपूणर् िभ�ता �दखाई है। इसके िलए
�िशक्षण कायर्�म म� और िनवेश क� आवश्यकता 


