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 टैम्पोन टैक 
चचार्  म� क्य 

 लाख� मिहला� और लड़�कय� को  'पी�रयड गरीब' के �प म� जाना जाता ह।ै पड और टैम्पोन पर टैक्स मामल

िनरंतर िबगड़ रहा ह।ै हाल ही म� स्वच्छता उत्पाद� तक प�के तहत टैम्पोन टैक्स क48 दशे� म� हटा �दया गया 

ह।ै   
 

टैम्पोन टैक्क्य ह ै? 
 टैम्पोन टैक्स या पी�रयड टैक्स मािसक धमर् उत्पाद� पर लगाया जाने वाला वैट या जीएस, िजस कारण उनक� 

क�मत� म� बढ़ोतवृि� उनक� खरीद म� कमी लाती ह।ै  
 ‘टैम्पोन टैक’ एक लोकि�य शब्द है िजसका उपयोग टैम्पोन और अन्य �ी स्वच्छता उत्पाद� पर ध्यान

करने के िलए �कया जाता ह,ै जो मल्यव��त कर या िब�� कर के अधीन होते ह�, अन्य उत्पाद� को दी गई कर छू

क� िस्थित के िवपरी , िजन्ह�बुिनयादी आवश्यकताएं माना जाता ह, इसम� शािमल होती ह�। 

 

अन् �मखु �बद ु 
 िव� ब�क के अनुसार, समस्त िव म� मािसक धमर् वाली मिहला� और लड़�कय� म� से एक चौथाई से अिधकको 

मािसक धमर् को �बंिधत करने के िलए स ंघषरकरना पड़ता ह,ै क्य��क वे सैिनटरी पैडका खचर् नह� उठा सकती ह� 

आमतौर पर मािसक धमर् संबंधी उत्पाद� को महंगा माना जाता , मिहला� के पास पयार्� पैसे न होने क� वज 
से इन्ह “पी�रयड गरीब” कहा जाता ह।ै 

 "पी�रयड गरीब" के िलए िव� स्तर पर तथाकिथत टैम्पोन टैक्स को समा� करन के िलए अिभयान चलगए ह�, 

जो मल्यव��त कर (वैट) जैसे उपभोग लेवी को संद�भत करता ह,ै जो �क अिधकांश दशे सैिनटरी पड, टैम्पो, 

प�टी, लाइनर और मािसक धमर् कप जैसी वस्तु� पर चाजर् करते  
 िजन दशे� म� मािसक धमर् एक व�जत िवषय बना �आ ह, कानून और नीित िनमार्ताआविधक उत्पाद� क�क्षमतके 

बारे म� बहस शु� करने म� ब�त कम �िच �दखात ेह�। 
 कुछ दशे� म�, पी�रयड उत्पाद� को वैट उ�ेश्य� के िलए ग  -आवश्यक वस्तु माना जाता , जब�क टॉयलेट पपर, 

कंडोम और ओवर-द-काउंटर दवा� सिहत अन्य वस्तु कर-मु� ह� या उन पर कम शुल्किलया जाता ह।ै 
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टैम्पोन टैक्क� समाि� के पक्षका दशे- 
 चूं�क केन्या2004 म� सैिनटरी पड और टैम्पोन पर वैट खत्म करने वाला पहला देश बन गया , थॉमसन रॉयटसर्

फाउंडशेन के शोध के अनुसार, कम से कम 17 दशे� ने इसका पालन �कया ह।ै 

 टैम्पोन टैक्स को खत्म करन के िलए कानून पा�रत करने वाले नवीनतम देश� मैिक्सक, ि�टेन और नामीिबया 

ह�। 
 अन्य10 दशे� ने सिैनटरी उत्पाद� को क-मु� वस्तु� के �प  म� नािमत �कया है या उन्ह� बनाने के िलए �य  

आयाितत क�े माल पर कर से छट दी ह।ै 
 पी�रयड गरीबी के िखलाफ अिधव�ा आमतौर प र वट के िलए  शून्-रेटेड सैिनटरी उत ्पाद� के िलए अिभया  न

चलाते ह� क्य��क इसका मतलब है �क िनमार्ता क�े माल पर कर वापस ल ेने का दावा भी कर सकते , िजसस े

अंितम उत्पाद सही मायनेम� कर-मु� हो जाता ह।ै 
 हालां�क, तंजािनया और िनकारागुआ ने भी पी�रयड �ोडक्ट्स पर टैक्स खत्म कर �दय, ले�कन दोन� दशे� न े

2019 म� इसे �फर से लागू कर �दया। 

 मुख्य �प से यूरोप म, 17 दशे� ने सैिनटरी उत्पाद� पर वैट कम कर �दया ह, इटली ने इस वषर्  ऐसा करने के िलए

नवीनतम पहल क� ह।ै 
 यूरोपीय संघ न ेअपने िनद�श� को संशोिधत �कया था, जो पहले केवल सदस्य राज्य� को सैिनटरी उत्पाद� पर व

को 5% कम करने क� अनुमित दतेा था। प�रवतर् न का अथर् है �क रा� अब कुछ वस्तु� पर कम कर क� दर� ला

कर सकते ह�। 
 केन्या म, स्कूल� म� पी�रयड उत्पाद� का मुफ्त िवतरण वा�षक बजट म� शािमल  

 अ��का म� दिक्षण अ��, बोत्सवाना और जािम्बया म� स्कूली  छा�ा� को मुफ्त पैड �दान �कए जाते 

 

टैम्पोन टैक्क� समाि� के िवपक्षका पक्षका दशे- 
 वैट, सरकार� के िलए राजस्व का एक महत व्पूणर् �ोत है। यही कारण है �क कई देश� म� अभी भी टैम्पोन टबना 

�आ ह।ै आ�थक सहयोग और िवकास संगठन स ेसंबंिधत दशे� म�, वैट राजस्व ने2020 म� अपने सकल घरेलू उत्पाद

(GDP) के 6.7% का �ितिनिधत्व �कया  

 वैट क� दर� एक दशे से दसूरे दशे म� �ापक �प से िभ� होती ह�, कनाडा म� 5% से लेकर हगंरी म� 27% तक और 

सरकार� क� अक्सर अल-अलग प�रभाषाए ँहोती ह� िजन्ह� एक आवश्यक वस्तु माना जाता, िजसे लेवी स ेछट 
दी जाती ह।ै 

 लगभग दो द जर् न अमे�रक� राज्य� , मािसक धमर् उत् द� पर अभी भी वट के समान एक सामान्य िब �� कर

(GST) लगता ह,ै जो सभी उपभो�ा वस्तु� और सेवा� पर लगाया जाता है। 
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भारत म� मािसक धमर् उत्पाद पर कर  
 भारत म� अगरब�ी, �सदरू और पजा जैसे �ोडक्ट्स को टैक्स �� रखा गया, वह� सैिनटरी पड (Sanitary Pad) 

और टैम्पोन Tampons) जैसे मािसक धमर् �ोडक्ट्स पर 12% से ज्यादा टैक्स लगाया जा र। 

 भारत सरकार ने 2 018 म�  टैम्पोन  टैक्स Tampon Tax) को खत्म करने का फैसला �   कया और मािसक धमर

स्वच्छ �ोडक्ट्स को सभी के िलए आसान बना ने के �यास म� सै टरी पड पर लगाए गए 12% टैक्स को हटा
�दया गया। 

 लेवी म�  "�कसी भ ी तरह स  ेअव रोध और जब्ती क� शि� शािमल है"।सामान   त IRS को कर लगाने के िलए 
अदालत क� अनुमित क� आवश्यकता नह�होती ह।ै 
 

आग ेक� राह  
 संयु� राज्य अमे�रका म� उन राज्य� म� िब�� कर को हटाने के िलए राजनीितक इच्छाशि� बढ़ र ही जहाँ यह 

�ापक �प से दखेने को िमलता ह ैजैसे �क टेक्सा, जहाँ इसे र� करने के िलए एक िबल को माचर् म� �ारंिभक

स्वीकृित �ा� �ई थी  


