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अतं�रक्ष या�ा मानव मिस्तषक के सा थ कैसे िखलवाड़ करत 

 
चचार्  म� क्य 

 अंत�रक्ष मानव शरीर के  िलए एक अिम� स्थान हो सकता, िजसम� माइ�ो�ैिवटी क� िस्थित और हमारे शरीर

िवज्ञान के  साथ छेड़छाड़ करने वाले अन्य क, िसर से पैर तक (िसर, िनि�त �प से) एक �ाथिमक �चता है। 

 पृथ्वी के  गु�त्वाकषर्ण क� अनुपिस्थित मिस्तष्क को संशोिधत कर 
 

�मुख �बद ु 
 नासा  �ारा िव � पोिषत एक नया   अध्ययन

इस मु �े क � गह री सम झ �दान क रता है। 
शोधक�ार� के  �ारा कम से कम छह महीने 
तक  चलने वाले िमशन�    पर अंतरार्�ीय
अंत�रक् ष स्टे शISS) या नासा के   अंत�रक्
शटल पर या�ा करने वाले  अंत�रक्ष याि�य
ने सेरे�ल व���कल्स के महत् वपूणर् िवस्तार
अनुभव �कया गया। 
 

सेरे�ल व���कल्  
 यह मिस्तष्क के  बीच म� मिस्तष्कमे� �व यु�  है। 
 यह  रंगहीन और पानी जैसा तरल मिस्तष्क और रीढ़ क

ह�ी म� और उसके  आसपास बहता है। यह अचानक दघुर्टना
के  �भाव से   बचाने म� म  दद क रने के िलए मिस्तष    ् क क
कुशन करता है और अपिश� उत्पाद� को हटाता है 

 30 अंत�रक् ष याि�य� के    मिस्तष  क् स  क्ैन   के आध , 

शोधक�ार� ने पाया �क व���कल्स को इस तरह क� या�ा
के  बाद पूरी तरह से ठीक होने म� तीन साल लग जाते ह�।   

 इसम� सुझाव �दया �क लंबे अंत�रक्ष िमशन� के  बीच कम स
कम उस अविध का अंतराल उिचत होना आवश्यकहै।  



 

2 
 

 "य�द िनलय के   पास बैक-टू-बैक िमशन� के    बीच ठीक होने के िलए   पयार्� समय नह� ह, तो यह मिस्तष ्क क

माइ�ो�ैिवटी म� �व बदलाव से िनपटने क� क्षमता को �भािवत कर सकता है। उदाहरण के  ि, य�द व���कल्स

पहले से ही ि  पछले िमशन से   बढ़े  �ए ह�, तो वे कम आज्ञाकारी हो सकते ह� और  अगले ि मशन के   दौरान तर

बदलाव को िवस्ता�रत करने और समायोिजत करने के  िलए कम जगह हो सकती ह”  
 आयु से स ंबंिधत व���कुलर वृि� - माइ�ो�ैिवटी के का  रण नह�, बिल्क मिस्तष्क शोष के का   - संज्ञानात्

िगरावट से सम्ब�हो सकता है। 
 "अंत�रक्ष याि�य� म� व���कुलर िवस्तार का �भाव वतर्मान म� ज्ञात नह� है। यह व���कुलर िवस्तार संभािवत

आस-पास के मिस्तष ्क क े ऊतक� को संकुिचत करता ह  
 पृथ्वी के  गु�त्वाकषर्ण क� अनुपिस्थित मिस्तष्क को संशोिधत कर 
 "यह एक यांि�क �भाव �तीत होता है "पृथ्वी प, हमारे संवहनी तं� म� वाल्व होते ह� जो गु�त्वाकषर ण् के का

हमारे सभी तरल पदाथ� को हमारे  पैर� पर जमा होने से  रोकते ह�। माइ�ो�ैिवटी म�, िवपरीत होता है  - तरल 

पदाथर् िसर क� ओर िशफ्ट हो जाते ह�। इस हेडवडर् फ्लुइड िके  प�रणामस्व�प व���कुलर िवस्तार होता ह 
 छोटे िमशन� के  बाद अंत�रक्ष याि�य� म� व���कुलर आयतन म� ब�त कम या कोई प�रवतर्न नह� �आ। छह मही

या उससे अिधक के िमशन के   बाद अंत�रक्ष याि�य� म� इज़ाफ़ा , हालां�क छह महीने तक उड़ान भरने वाल� क� 

तुलना म� एक साल तक उड़ान भरने वाल� म� कोई अंतर नह� था। 
 इससे पता चलता है �क अंत�रक्ष म� पहले छह महीन� के  दौरान अिधकांश व���कल इज़ाफ़ा होता , �फर एक साल 

के  आस-पास बंद होना शु� हो जाता है। 
 "यह �ारंिभक खोज लंबी अविध के िमशन के   दौरान अंत�रक्ष याय� के मिस्तष ्क स्वास थ् ्य के िलए आशाज, 

ले�कन यह अभी भी महत्वपूणर् है �क हम अंत�रक्ष याि�य� के एक बड़े समूह MRI डेटा क� जाँच कर� और इससे 
भी लंबे िमशन का पालन कर�।" 
 

माइ�ो�ैिवटी के  �भाव   
 माइ�ो�ैिवटी क� िस्थित मानव शरीर पर कम शारी�रकभार के का रण अन्य शारी�रक �भाव भी पैदा करती है।

इनम� ह�ी और मासंपेशी शोष, �दय संबंधी प�रवतर्, आंत�रक कान म� संतुलन �णाली के साथ समस्याएं  और

आंख� से सम्ब एक �स�ोम शािमल ह�। सोलर रेिडया के  अिधक जोिखम से क�सर का खतरा बढ़ गया। 


