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 वाय ुप र्दू के कारू एंटीबायो�टक प्ररोर म� वृ�द 

चचार म�  ो ं  
 ल�सेट �ैनेटरी जनरल म� प्रका� ए् नए वै��् �व�ेषण ्े अनुसरर पयररवरण प र्षण और बढ़�े 

एंटीबरयोिट् प��रोर ्े बीच संबंरो ्ो �वाेष�ो ंने 'अगला वै��क खररा' मरनर है। 

 

पृ�भर�म 
 छोटे, अ�� ्ण, मरनव बरल ्� चौड़रई से 30 गुनर छोटे, �व� �र पर 7.5 अरब स ेअ�र् 

लोगो ं्े �र� ्ो नु्सरन प�ंचर�े ह�। 

 यह सर� ्ण प र्षण, �जसे PM2.5 ्हर जर�र है, अगले वै��् सरवरज�न् �र� ख�रे ्ो 

ज� ्ेगर �जसे एंटीबरयोिट् प��रोर ्ह�े है। इसम�  रोग पै्र ्रने वरले बै�ी�रयर ्वरओ ं्े 

प�� �वका� �प से प��रतर बन जर�े ह�।  

 नए �व�ेषण म� वरयु प र्षण म� प्े् 10% वृ�द ्े सरथ, ाोर्�ररओ ंने ्ेाो ंऔर महरदीपो ंम� 

1.1% ्� एंटीबरयोिट् प��रोर म� सहसंबद वृ�द परई है। 

 2019 ्े ए् सव�तण ्े अनुसरर रोगरणुरोरी प��रोर (AMR, जब ्ोई सर� जीव ि्सी ्वर ्े 

प�� प��रोरी हो�र है) ने वै��् �र पर मले�रयर यर HIV/AIDS ्� �ुलनर म� अ�र् लोगो ं्� 

जरन ले ली है।  

 रोगरणुरोरी प��रोर 1.27 �म�लयन मौ�ो ं्े �लए सीरे �ौर पर �ज�े् रर थर और वै��् �र पर 

अनुमर�न� 4.95 �म�लयन मौ�ो ंसे जुड़र थर।  

 भाररीय �चिक�ा अनुसंरान प�रद् (ICMR) ने चे�रवनी ्ी है ि् एंटीबरयोिट् प��रोर 

"�न्ट भ�व� म� ए् महरमररी ्र �प लेने ्� तम�र रख�र है।"  
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 इस महरमररी ्े ्रर्ो ंम� एंटीबरयोिट् ्वरओ ं्े अ�ववे् परणर उपयोग, खररब ���र सु�वररओ,ं 

बीमररी ्े उ� बोझ और खररब सरवरज�न् �र� बु�नयर्ी ढरचंर ार�मल होगर। 

 यह पहलर �व�ेषण है �जसम� वरय ु प र्षण वै��् �र पर एंटीबरयोिट् प��रोर ्ो ्ैस े और 

ि्�नर पभर�व� ्र�र है, ्� जरचँ ्� गयी है।  

 ऐस े�न�षर �जनम� "पयररवरण प र्षण ्ो �नयं�त� ्र्े नै्र�न् एंटीबरयोिट् प��रोर से �नपटने 

्े �लए ए् नयर मरगर प�ु� ्र्े पयरर् नी�� और पयररवरणीय �निह�रथर ह�"। 

 ाोर्�ररओ ंने बढ़�े PM2.5 और एंटीबरयोिट् प��रोर ्े बीच संबंर ्र �नरीतण ्रने ्े �लए 

लगभग ्ो ्ा्ो ं ्र 116 ्ेाो ं स े डेटर ए्त ि्यर। ाोर्�ररओ ं ने ���र सेवरओ,ं 

एंटीबरयोिट् उपयोग, जनसं�र, कातर, जलवरयु सिह� अ� भ�व�वरकणयो ं ्र भी �व�ेषण 

ि्यर है।  

 अं��म डेटरसेट म� नौ रोगजन् ार�मल थे- ए�सनेटोबै�र बरउमरनी, �ेब�सएलर �रमो�नयर, 

�रडोमोनरस ए��गनोसर, �ैिफलो्ो्स ऑ�रयस, ��े�ो्ो्स �रमो�नयर, एसचे�ररचयर ्ोली, 

एंटरोबै�र एरोजे� यर ई �ोए्े, एंटरो्ो्स फ़े्ै�लस, और एंटरो्ो्स फ़ेि्यम- और 43 

प्रर ्े एंटीबरयोिट् एज�ट। 

 

एंटीबायो�टक प्ररोर ख़ररा 
 �सपोरो�र�सन, ए् एंटीबरयोिट्, ्र उपयोग आम�ौर पर एसचे�ररचयर ्ोली (ई. ्ोली) ्े 

्ररण होने वरले मरत पथ ्े संकमण ्े इलरज ्े �लए ि्यर जर�र थर, जो भरर� म� सबस ेआम 

बै�ी�रयर प्ररो ं म� से ए् है। �व� �र� संगठन ्े अनुसरर, ई. ्ोलरई ्र प��रोर 

टो�सपोरो�र�सन अब 8.4% से 92.9% �् है। 

 टीबी (MDR-TB) ्े म�ीड�ग-प��रोरी उपभे्ो ं ने ्ो सबस े ा��ारली टीबी ्वरओ,ं 

आइसो्नया�ज़ड और �रफै��न ्ो भी अपभरवी बनर ि्यर है, �जससे रो�गयो ं ्े ठी् होने ्� 

संभरवनर अब 60% से भी ्म है। 
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 पभरवी ्वर ्े अभरव म� मरीज ्भी भी संकमण यर बीमररी से उबर नही ंस्�र है �जस ्ररण 

एंटीबरयोिट् प��रोर ि्सी ्ेा म� बीमर�रयो ं्र बोझ बढ़र स्�र है, �जससे �पेि््, हैजर और 

�नमो�नयर समे� अ� संकरम् बीमर�रयो ं्र इलरज ्रनर ्िठन हो जर�र है। 

 �र� ्ेखभरल असमरन�रएं बढ़ने ्र जो�खम बनर रह�र है।  

 रोगी ्� संकमण तम�र म� आई ्मी और बढ़�ी आबर्ी ्े ्ररण अ��रल  और अ� बु�नयर्ी 

ढरचे ्� ्मी खल�ी है। 

 यह सजररी और ्�मोथेरेपी जैसे उपचरर से गुजरने वरले रो�गयो ं्ो अ�र् जो�खम म� डरल�र है। 

मरीज़ अ�र उ�� रचि्�र पिकयरओ ंसे ठी् हो जर�े ह� लेि्न इलरज न ि्ए जर स्ने वरले 

संकमणो ं्र का्रर हो जर�े ह�। 

 

भारर रोगाूुरोरी प्ररोर क� चुनौरी से कैसे ्नपट सकरा है   
 WHO ्े अनुसरर, भरर� एंटीबरयोिट् ्े उपयोग म� �व� म� सबस ेआगे है।  

 लोगो ंऔर जरनवरो ं्े बीच एंटीबरयोिट् ्वरओ ं्े अंरररंुर उपयोग, खररब ���र और ���र 

सु�वररओ ंऔर जरग�्�र ्� ्मी ने इस वृ�द ्ो बढ़रवर ि्यर है।  

 ्ो�वड-19 महरमररी ने इस पवृरृ ्ो और �ेज़ ्र ि्यर है। �ोिं् महरमररी ्े ्ौररन ्ेा म� 

ए�ज़थोमरइ�सन (बो ं् रइिटस और �नमो�नयर ्े इलरज ्े �लए उपयोग ्� जरने वरली) जैसी 

एंटीबरयोिट् ्वरओ ं्� �बक� म� वृ�द ्ेखी गई। 

 इस्े अलरवर, �वकभ� चैनलो ं (जैसे मनु�, जरनवर और पयररवरण) म� एंटीबायो�टक-प्ररोरी 

बै�ी�रया और एंटीबायो�टक-प्ररोरी जीन (ARG) ्र बढ़�र प�रसंचरण संचरण ्े नए रर� े

बनर�र है।  

 2019 ्े ए् अ�यन ्े अनुसरर भरर� ्� नि्यर,ँ झील� और अ� जल सो� रोगरणुरोरी-

प��रोरी बै�ी�रयर और उन्े जीनो ंपर ्े��� है (गंगर और यमुनर ने ्वर-प��रोरी बै�ी�रयर ्� 

अलग-अलग िडगी ्� सरचनर ्ी)।  
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अ�यन के ्न�दर  
 नयर �व�ेषण ARG ्े पयररवरणीय पसरर पर �् िद� है। PM2.5 प र्षण म� प्े् 1% वृ�द ्े 

सरथ, रोगज़नक़ ्े आररर पर एंटीबरयोिट् प��रोर 0.5-1.9% ्े बीच बढ़ गयर।  

 भरर� और चीन ्े अलरवर ्कतण एकायर, उृरी अफी्र और म� परवर ्े अ� ्ेाो ं म� भी 

असरम�य् मौ�� ्ेखने ्ो �मल स्�ी ह� �ोि् ये ्ेा घनी आबर्ी वरले ह�। 

 यि् वरय ुप र्षण ्� ्र बढ़�ी रह�ी है, �ो 2050 �् एंटीबरयोिट् प��रोर 17% �् बढ़ स्�र 

है। �जस ्ररण प��वषर असरम�य् मृ्ु लगभग 8,40,000 लोगो ं�् बढ़ जरएगी। 

 यि् ्ेा वरय ु गुणवृर म� PM2.5 ्ो ्म ्रने ्े �लए WHO दररर �नररर�र� ल�ो ं्ो पररर 

्रने म� सतम ह�, �ो समय से पहले होने वरली मौ�ो ंम� 23.4% ्� ्मी ्े सरथ-सरथ एंटीबरयोिट् 

प��रोर ्ो 16.8% �् ्म ि्यर जर स्�र है।  

 

कारू  
 ाोर्�ररओ ंने हवर ्ो "एंटीबायो�टक प्ररोर फैलाने के �लए सीरा मागर और पमखु वे�र" ्े 

�प म� मर��र ्ी है; उ्रहरण ्े �लए, खरनर प्रने यर हीिटंग ्े �लए घरो ंम� जलरऊ ल्ड़ी जलरने 

से होने वरले PM2.5 उ�जरन म� बै�ी�रयर और एंटीबरयोिट्-प��रोरी जीन हो स्� ेह�, जो लंबी 

र्री �् पसर�र� हेने ्े ्ररण ���यो ंदररर गहण ि्ए जर�े ह�।  

 PM2.5 ्ो ारीर ्� सुरतर म� पवेा ्रने, र�पवरह और फेफड़ो ंम� पवेा ्रने ्े �लए जरनर 

जर�र है, जो �् सर, �्य रोग और अ�मर जैसी पुररनी ����यो ं से जुड़र हो�र है। �व�ेषण ्े 

अनुसरर एंटीबरयोिट् प��रोर म� PM2.5 ्र योग्रन एंटीबरयोिट् ्े उपयोग यर पीने ्े परनी 

्� सेवरओ ंस ेअ�र् थर। 

 अ� सीमरओ ं म� ्ेाो ं दररर प्रन ि्ए गए सी�म� डेटरसेट और सरमर�ज्, आ�थ् और 

पयररवरणीय ्रर्ो ं ्े अ���रपी पभरव ार�मल ह�, �जनम� से सभी ्ो �रप् �प से पेा ि्यर 

जरनर चरिहए। 


