
 

 

 

ल�सेट का भारत अनुसो धान 

चचार  म  � ो ? 
 रा��ीय टीबी उ�लून कायरकम और नेशनल इन�ीटटू फॉर �रसचर इन टबूरकुला�सस, चे�ई के 

सहयाग से भारतीय �चिक�ा अनुसन ाान प�रषद (ICMR) दारा िकए गए अ�यन के �न�षर द 

ल�सेट और द ल�सेट �ाबल हे� जनर् म� पकारशत िकए गए ह�। 

 

�रप�टर के प ुम �बोद ु 
 �रपाटर के अनुसार टीबी के कम वजन 

वाले रा�गया न म� शु�आती वजन बढ़ने 

से मृ�ु दर का जा�खम 60% तक 

कम हा सकता है, �ा निक इससे 

उपचार क् उ� सफलता सु�न��त 

हाती है। 

 पाषर सन बन ाी ���त म� सुाार दारा 

तपेिदक क् सिकयता का कम करना 

(RATIONS) , बेहतर पाषर से टीबी के सभी �पा न क् घटनाओन का 40% तक कम िकया जा 

सकता है। 



 

 

 इसे एक उदाहरर से समझ सकत ेहै, झारखन ड के एक 18 वष�य आिदवासी िकशारी का तपेिदक 

का पता चला, ता उसका वजन केवल 26 िकलागाम था। उनका प�रवार बमु��ल एक व� का 

भाजन जुटा पाता था, �जससे उनक् हालत खराब हा गई। लेिकन जब उ�� पौ��क भाजन के पैकेट 

िदए गए, ता छह महीने म� उनका वजन 16 िकला बढ़ गया और सुाार िदखने लगा। 

 िकशारी दा अ�यना न का िह�ा थी िक कैसे पाषर सन बन ाी सहायता टीबी रा�गया न म� मृ�ु दर के 

जा�खम का कम करती है। 

 इसम� यह भी पाया गया िक टीबी के कम वजन वाले रा�गया न म� शु�आती वजन बढ़ने से मृ�ु दर का 

जा�खम 60% तक कम हा सकता है, �ा निक इससे उपचार क् उ� सफलता सु�न��त हाती है। 

 एक प�तशत वजन बढ़ने पर मृ�ु का जा�खम 13% तक और 5% वजन बढ़ने पर 61% तक कम 

हा जाता है। 

 झारखन ड का परी�र �ल के �प म� इस�लये चुना गया था �ा निक यहान टीबी का बाझ अ�ाक है 

(2021 म� 52,179 मामले अ�ासू�चत) और नी�त आयाग के अनुसार ब�आयामी गरीबी का 

दूसरा उ�तम ्र है। ऐसे म� सरकार दारा TB बाझ का कम करने के �लए म�ी�वटा�मन, अनाज 

और दाले पदान क् जा रही है।  

 

कम द सरकार के पयास  
 क� द 2025 तक टीबी उ�लून करने के पयास कर रहा है।  

 भारत म� टीबी उ�लून के �लए रा��ीय ररनी�तक याजना 2017-2025 

 रा��ीय कायरकम के तहत, टीबी रा�गया न का उनके उपचार क् अव�ा के �लए प�� लाभ ह्ानतरर 

के मा�म से 500 �पये क् मा�सक पाषर सहायता दी जाती है। 

 �न-�य � त कायर्  के तहत, �यनसेवक अपने “गाद �लए गए” रा�गया न का मा�सक पाषर िकट 

पदान कर सकत ेह�। 



 

 

 �ात हा िक WHO ��बल टब्रकुल�लसस �रप�टर, 2022 के अनुसार, भारत म� 2021 म� 30 

लाख नए TB के मामले और 4,94,000 मौत� दजर क् ग�, जा वै��क TB क् घटनाओन का 

27% और मौता न का 35% है। 

  


